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Die Website mit Blog – Vorstellung

◦ Inhaberin: Janett Menzel

◦ Start: März 2015

◦ Offizieller Launch: Mai 2015

◦ Sichtbar seit: Oktober 2015

◦ Soziale Kanäle

◦ Facebook (Mit Herz & Verstand): https://www.facebook.com/ichhabeauchangst/

◦ Twitter: https://twitter.com/postangst

◦ Google+: https://plus.google.com/108056306309130366062

◦ YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCxA6X7RYiZwtByl5TeZqfgA

◦ Pintrest: https://de.pinterest.com/JanettMenzel/



Ranking (Stand: März 2017)

◦ TOP 10 Google Rankings: 300 indexierte Seiten

◦Universal search



Übersicht Daten | (Stand: Januar 2017)

Seit Start im März 2015:

◦ 170.000 Sitzungen

◦ 420.000 Seitenaufrufe

◦ Absprungrate: zwischen acht und zehn Prozent 

◦ durchschnittlich drei Seiten pro Leser/-in

◦ durchschnittlich drei Minuten Sitzungsdauer

◦ Besucher

◦ 25 Prozent wiederkehrende Besucher

◦ 75 Prozent neue Besucher



Demografische Daten| Stand: Januar 2017 

Durchschnittswerte pro Jahr

◦ Geschlecht

◦ 78 Prozent Frauen

◦ 22 Prozent Männer

◦ Alter

◦ 18-24 Jahre: 19 Prozent

◦ 25-34 Jahre: 29 Prozent

◦ 35-44 Jahre: 27 Prozent

◦ 45-54 Jahre: 17 Prozent

◦ 55-64 Jahre: 6 Prozent

◦ 65+ Jahre: 2 Prozent



• Deutschland: 82 Prozent

• TOP Städte in Prozent

• Berlin: 10,5 Prozent

• München: 5 Prozent

• Hamburg: 5 Prozent

• Köln: 4,2 Prozent

• Frankfurt: 2,7 Prozent

• Stuttgart: 1,8 Prozent

• Leipzig: 1,5 Prozent

• Düsseldorf: 1,4 Prozent 
• Hannover: 1,2 Prozent
• Nürnberg: 1,2 Prozent
• Dortmund: 1,2 Prozent
• Dresden: 1 Prozent
• Essen: 1 Prozent
• Not set: 4,5 Prozent

Demografische Daten| Stand: Januar 2017 

Durchschnittswerte pro Jahr



Demografische Daten – Länder
Stand: Januar 2017| Durchschnittswerte pro Jahr

◦ Österreich: 5,5 Prozent

◦ Wien: 3,2 Prozent (Platz 5 der TOP 
Städte gesamt)

◦ Schweiz: 4,3 Prozent

◦ Zürich: 1,6 Prozent (Platz 8 der TOP 
Städte gesamt)

◦ USA: 2,5 Prozent

◦ Italien: 0,7 Prozent

◦ Großbritannien: 0,5 Prozent

◦ Brasilien: 0,4 Prozent

◦ Niederlande: 0,4 Prozent

u Sonstige Länder <0,4 Prozent (Reihenfolge nach %) 

u Russland

u Spanien

u Frankreich

u China

u Luxemburg

u Japan

u Schweden

u Belgien

u Kanada

u Polen

u Türkei

u Australien

u Not set: 1,26 Prozent



Inhaberin, Gründerin, Kontakt
Janett Menzel, BERLIN

◦ M. A. Philologin mit Zusatzausbildungen in Business 
Coaching, Schreibtherapie, Seminarleitung Autogenes 
Training, Betriebliches Gesundheitsmanagement

◦ arbeitet als Bloggerin, Journalistin und Autorin sowie im 
Bereich Webtext als SEO Texterin, Text Coach und 
Trainerin/Consultant

◦ Ziel des Projekts „Ich habe auch Angst“: 
Aufklärungsarbeit und Selbstbefähigung



Kooperationen & Konditionen
Unentgeltliche Beiträge:

◦ nur Presse (Tageszeitungen, Online Magazine, etablierte Websites und Blogs)*

Entgeltliche Arbeiten (auch SEO Texte):

◦ Rezensionen für Privatpersonen (auch Mittler-Agenturen)

◦ Portraits

◦ Reportagen

◦ Produkttests

◦ Interviews

◦ sonstige Textaufträge

Interne Gastbeiträge, insofern thematisch passend und qualitativ hochwertig, sind kostenfrei.

*Bei Unsicherheit: Bitte sprechen Sie mich an.



Beispiele: Konditionen
◦ Rezensionen für Privatpersonen (auch Mittler-Agenturen)
◦ 1000 Wörter inkl. freies Ansichtsexemplar: 150 Euro zzgl. MwSt.

◦ online verfügbar: unbegrenzte Zeit

◦ Projekt: Mein Helfer
◦ Landingpage Unkostenbeitrag: 50 Euro (nach Zusendung nötiger Daten)

◦ Interviews, Beiträge u. v. m. rangiert zwischen 80-150 Euro je nach Aufwand

◦ online verfügbar: unbegrenzte Zeit

◦ Portraits und Reportagen
◦ 1500-2000 Wörter exkl. Anfahrtskosten: rund 400 Euro zzgl. MwSt.

◦ namentliche Nennung bei externer Verwendung

◦ Produkttests
◦ freies Probeprodukt

◦ 600-1000 Wörter: 150 Euro zzgl. MwSt.

Bitte nehmen Sie für genaue Preise und weitere Informationen Kontakt zu mir auf.



Kontakt
E-Mail: post@janettmenzel.de

Web: www.janettmenzel.de

Telefon: 030/847 147 40

Anschrift (Postadresse):

Janett Menzel

Soldiner Str. 20

13359 Berlin


