=
e,a,twrefal _/ or nwccegs

FUR SELBSTSTANDIGE, DIE
BEKANNTER WERDEN WOLLEN

Booste deine Mission durch Interviews, Personen- und
Unternehmensportréats, Werbung & mehr >>

Was ich fir dich tun kann

Als Fachjournalistin und Coach (beides in Ausbildung /Studium) blogge ich seit 2015 und bin
rege|mc"1f3ig in der Presse vertreten (ZDF, taz, WELT etc.). Ich bin zudem Buchautorin beim TRIAS-
Ver|ag. Kurzum: Ich kann schreiben, wei3, wie man Reichweite durch gute PR erzielt und bin sehr

daran interessiert, Unternehmer:innen und Coaches, Trainer:innen und andere Selbststandige dabei zu
unterstitzen, bekannter zu werden. Vorausgesetzt, die Dienstleistung zielt auf ein gesundes Business
lhrer Klientel ab statt nur auf persénlichen Umsatz. Ihre Mission ist es, Selbststéindigen zu helfen, z. B.

- Stressmanagement fir Mompreneure
- Verkaufen fir Introvertierte
- Hypnose als Kurzzeittherapie fir (u. a.) Selbststandige
- Social Media-Marketing fur Startups
- Sorgen in der Selbststéndigkeit tberwinden
- Redeangst vor der Kamera iberwinden

Du bist noch Unternehmer:in mit Herz und brauchst einen Online-, B|ogmar|<eting— oder PR-Schubser?
Dann freut es mich sehr, dass du zu mir gefunden hast! Auf den folgenden Seiten stelle ich dir
verschiedene Méglichkeiten vor, wie ich dir mit meiner eigenen Selbststandigkeit helfen kann, deine

Selbststaindigkeit ordentlich zu boosten.

Was ich nicht bin

- Linkschleuder fir alle méglichen Dienstleistungen wie
Gambling, Trendprodukte wie CBD, 18+-Inhalte - ohne
Bezug auf Gesundheit und holistischen Erfolg

- Karma- und Boni-Schreiberling, Influencerin,
Produkttesterin

- rechtswidrig: Ich zeichne jeden Sponsored Posts
entsprechend aus und halte mich an die
Rechtssprechung (*un/bezahlte Werbung).

- Wortpreisschreiberin, ungenau und oberfléchlich: Ich
betreibe ausfihrliche (Keyword- und Wettbewerbs-)
Recherche, bin Text-Perfektionistin und SEO-akkurat -
fir ein Top-Ergebnis auf beiden Seiten.
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Media Kit - Meine Daten

Um es ganz transparent fir dich zu halten, hier eine Ubersicht meiner Zugriffsdaten im Jahr 2021. Die
Seitenaufrufe sind das, was zahlt. Je nach MaBnahme, kénnen wir deine Beitrage allen zugéngig
machen (z. B. als Bannerwerbung) oder nur auf einen Blogpost/eine Seite konzentrieren.

01.01.2021 - 31.12.2021

Alle Nutzer

100,00 % Sitzungen
Ubersicht
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Neue Sitzungen in %

79,62 %

Die Verteilung von Frauen und Mé&nnern ist auf meiner Seite aktuell beinahe 50-50, mit 53 %
Mdannern und 47 % Frauen. Diese Zahl schwankt minimal. Die Herkunft der Besucher beschrankt
sich mit fast tber 90 % auf Deutschland, der Rest verteilt sich auf Osterreich, Schweiz, USA, GB,

Spanien.

Anmerkung: Alle verfigbaren Daten beruhen auf Nutzern, die sich mittels Cookies erfassen lassen
haben. Die, die beim Cookie-Banner auf "Ablehnen" klickten, sind weder in den Besuchern noch
sonst wo erfasst. Die Dunkelziffer ist mit groBer Wahrscheinlichkeit hoch.
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FUR SELBSTSTANDIGE, DIE
BEKANNTER WERDEN WOLLEN

Booste deine Mission durch Interviews, Personen- und
Unternehmensportrats, Werbung & mehr >>

Méglichkeiten der Zusammenarbeit

Fo|genc|es kann ich mit meiner Expertise fur dich tun - alles inkl. 1 Korrekturschleife:

Dienstleistungen Preis

Interview: Ein Interview besteht aus einem Intro, Bildern im Healthy Business- 200 Euro + 120

Design + rund 10 Fragen, die ich dir zum Beantworten schicke. Diese sind Euro e Li
o . ' uro je Link/Jahr
keywordoptimiert. Lektorat inklusive.

Personenportrait: Du bist als Solopreneur:in auf einer besonderen Mission? ab 600 Euro +
Du brauchst jemanden, der dich "fuhlbar" macht und deine Seele in Wort 120 Euro je
darstellt, damit du Kund:innen gewinnst? Plane 3 Std. ein. Link/Jahr
Unternehmensportrait: Dein Unternehmen braucht einen Boost - ab 500 Euro +
jemanden, der es verstandlich macht und ins rechte Licht riickt, um noch 120 Euro je
mehr Kund:innen anzulocken? Auf Wunsch auch Reportage. Link/Jahr
Normaler Blogpost (600-900 Wérter): dofollow-Link und Insights in deine 300 Euro + 120
Tatigkeit zu einem allgemein relevanten Thema Euro je Link/Jahr

Link in einem bestehenden Artikel (ohne Sponsored Posts oder meinen
Eigenvermarktungen): 1 dofollow-Link, Abrechnung pro Jahr (nur ohne 150 Euro/Jahr
direkte Konkurrenz zu meiner Seite)

Bei Wunsch zur Verbreitung auf Social Media (Instagram, Facebook) erfolgt ein Aufpreis von 100 Euro (3 x
innerhalb eines Zeitraums n. V.). Bei Verbreitung auf Pinterest mit Erstellung von 2-3 Pins und Links zur Seite erfolgt
ein Aufschlag von 150 Euro. 3+ Posten auf Facebook, Instagram & Co.: plus 25 Euro je Post und Posttext.
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JETZT KENNENLERNGESPRACH Klick hier
VEREINBAREN & ERFOLG PLANEN

Wir setzen uns 30 Minuten zusammen und schaven, was ich
mit meiner Expertise und Reichweite fir dich tun kann >>



https://ichhabeauchangst.wixsite.com/website/checkout-seiten-fuer-buchungen/healthy-business-gratis-gespr%C3%A4ch?referral=service_list_widget
https://ichhabeauchangst.wixsite.com/website/checkout-seiten-fuer-buchungen/healthy-business-gratis-gespr%C3%A4ch?referral=service_list_widget
https://ichhabeauchangst.wixsite.com/website/checkout-seiten-fuer-buchungen/healthy-business-gratis-gespr%C3%A4ch?referral=service_list_widget

